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; capacidade de reconhecer e compreender 0s sentimentos por si mesmas ou pelos
outros. Essa habilidade auxilia na compreens&#227;0 da crian&#231;a &#128522; s
obre o relacionamento dos filhos para melhor tomadade decis&#227;0 do indiv&#237

;duo&lt;/p&at;
&lt;p&gt;Autoconsci&#234;ncia: As crian&#231;as que podem reconhecer e compreend

er suas emo&#231;&#245;es &#128522; s&#227;0 mais propensas a desenvolver auto-
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