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ue as bebidas energ&#233;ticas tradicionais e ajudar a ter o melhor desempenho d
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&lt;p&gt;Em geral, as bebidas energ&#233;ticas cont&#234;m ingredientes como caf

e&#237;na, taurina, guaranina, maltodextrina e outros suplementos 5ï¸�â�£  que dizem

 ajudar a fornecer energia e melhorar o desempenho durante o exerc&#237;cio.&lt;
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