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lt;div&gt;WHOOP defines Zone 2 as &lt;span&gt;60-70% of your realized maximum he

art rate, or the maximum heart rate that you have logged using WHOOP&lt;/span&gt

;. This range ensures that you remain at the correct metabolic and effort level 

to gain near-maximum adaptation while mitigating fatigue that could hurt future 
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mosphere where &lt;span&gt;a mixture of air and flammable substances in the form

 of gas, vapour or mist is not likely to occur in normal operation, but if it do

es occur, will persist for a short period only&lt;/span&gt;.&lt;/div&gt;&lt;/div
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&lt;p&gt;Franz Beckenbauer, nascido0 0 bet3650 0 bet365 11 de setembro de 1945, 

foi um jogador de futebol alem&#227;o que atuou como zagueiro. Conhecido como &q

uot;Der Kaiser&quot; (&quot;O Imperador&quot;), &#233; amplamente considerado um

 dos maiores jogadores de todos os tempos. Ele &#233; um dos nove jogadores que 

venceram a Copa do Mundo da FIFA como jogador e treinador.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Como jogador, Beckenbauer fez parte da sele&#231;&#227;o alem&#227; cam

pe&#227; da Copa do Mundo de 1974. Ele tamb&#233;m foi campe&#227;o da Bundeslig

a pelo Bayern de Munique seis vezes e da Copa dos Campe&#245;es Europeus tr&#234

;s vezes. Individualmente, ele ganhou a Bola de Ouro0 0 bet3650 0 bet365 1972 e 

1976.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ap&#243;s se aposentar como jogador, Beckenbauer se tornou treinador e 

levou a Alemanha Ocidental &#224; vit&#243;ria na Copa do Mundo de 1990. Ele tam

b&#233;m treinou Bayern de Munique, Real Madrid e Marseille, entre outros clubes

.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Beckenbauer faleceu0 0 bet3650 0 bet365 8 de janeiro de 2024, aos 78 an

os. Ele deixou um legado duradouro no futebol e &#233; lembrado como um dos maio

res jogadores e treinadores de todos os tempos.&lt;/p&gt;
&lt;h4&gt;Perguntas frequentes&lt;/h4&gt;
&lt;ul&gt;
&lt;li&gt;&lt;strong&gt;Quantos gols Beckenbauer marcou0 0 bet3650 0 bet3650 0 b

et365carreira?&lt;/strong&gt;&lt;br/&gt;
Beckenbauer marcou 109 gols0 0 bet3650 0 bet365 jogos oficiais.&lt;/li&gt;
&lt;li&gt;&lt;strong&gt;Quantas Copas do Mundo Beckenbauer venceu?&lt;/strong&gt

;&lt;br/&gt;
Beckenbauer venceu a Copa do Mundo uma vez como jogador (1974) e uma vez como tr

einador (1990).&lt;/li&gt;
&lt;li&gt;&lt;strong&gt;Qual era o apelido de Beckenbauer?&lt;/strong&gt;&lt;br/

&gt;
Beckenbauer era conhecido como &quot;Der Kaiser&quot; (&quot;O Imperador&quot;).

&lt;/li&gt;
&lt;/ul&gt;
&lt;/div&gt;
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