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&lt;p&gt; &lt;p&gt;O Canal do Itabapoana, popularmente conhecido como Rio do Cap
ivari ou Canal Fluminense, &#233; um importante curso d&#39;&#225;gua do estado
&#128184; do Rio de Janeiro. Com aproximadamente 53 quil&#244;metros de extens&
#227;0, 0 canal estende-se desde a represa de Maric&#225;, no munic&#237;pio &#1
28184; de Saquarema, at&#233; 0 Oceano Atl&#226;ntico, no munic&#237;pio de Cas

imiro de Abreu.&lt;/p&gt;&lt;/p&gat;
&lt;p&gt;&lt;p&gt;O Canal Fluminense tem um papel fundamental na economia &#1281

84; e ecossistema local. Al&#233;m de servir como rota de transporte para navio

s e barcos, o canal tamb&#233;m abriga uma rica &#128184; biodiversidade, inclu
indo v&#225;rias esp&#233;cies amea&#231;adas de peixes e aves. A pesca &#233; u
ma atividade comum entre as comunidades locais, e &#128184; a beleza natural da

regi&#227;0 atra&#237; muitos turistas durante todo o ano.&It;/p&gt;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&lt;p&gt;No entanto, a sa&#250;de do Canal Fluminense tem sido &#128184

; amea&#231;ada por v&#225;rios fatores, incluindo polui&#231;&#227;0 e desmata
mento ilegal. Em resposta, as autoridades locais e organiza&#231;&#245;es ambien

tais t&#234;m v&#234;m trabalhando &#128184; juntas para promover a conserva&#?2
31;&#227;0 e a sustentabilidade da regi&#227;0. Dentre as medidas adotadas, est&
#227;0 a monitoramento regular da qualidade &#128184; da &#225;gua, a implanta&
#231;&#227;0 de programas de educa&#231;&#227;0 ambiental e a promo&#231;&#227;0
de pr&#225;ticas agr&#237;colas sustent&#225;veis entre os moradores locais.&lt

/p&gt; &lt;/p&at;

&lt;p&gt;&lt;/p&gt;&lt;div&gt;
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&lt;section&gt;

&lt;h4&gt;Introdu&#231;&#227;0: 0s grupos do Telegram&lt;/h4&gt;

&lt;article&gt;

Os grupos do Telegram s&#227;0 uma &#243;tima ferramenta de comunica&#231;&#227;

0, especialmente se j&#225; estiver no aplicativo! Eles permitem a cria&#231;&#2

27;0 de uma comunidade focadaO 0 bet3650 0 bet365 interesses comuns, desde o tra
balho &#224; fam&#237;lia e amigos. Voc&#234; poder&#225; controlar permiss&#245
;es dessa comunidade e gerenciar0 0 bet365participa&#231;&#227;0 faciimente. Al&
#233;m disso, enviar um grupo &#233; r&#225;pido e simples. Nossa breve orienta&

#231;&#227;0 0 guiar&#225; pelo processo.

&lt;/article&gt;

&lt;h4&gt;Criando o grupo do Telegram&lt;/h4&gt;

&lt;article&gt;

&lt;ol&gt;

&lt;li&gt;Baixe e instale o aplicativo Telegram no seu dispositivo m&#243;vel/de

sktop.&lt;/li&gt;
&lt;li&gt;Abra o aplicativo e clique0 0 bet3650 0 bet365 &quot;Novo Grupo&quot;

da tela inicial.&lt;/li&gt;
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