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, @ submiss&#227;0 ajuda o lutador a dominar a posi&#231;&#227;0, neutralizar e
imobilizar o oponente. Isso &#233; normalmente feito com utiliza&#231;&#227;0 de
press&#227;0 ou tens&#227;00 0 bet3650 0 bet365 pontos muito espec&#237;ficos d
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