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&lt;h4&gt;Os Primeiros Passos do Salto de Esqui&lt;/h4&gt;

&lt;article&gt;

A pr&#225;tica de esqui remonta &#224;s origens entre os Sami, 0 povo ind&#237;9

ena da Escandin&#225;via durante a lIdade M&#233;dia (Fidel, 2024). Embora eles s
ejam amplamente creditados como os inventores dos esquis, outras culturas tamb&#
233;m os empregavam, como indicam as primeiras trilhas de esqui descobertas na r



