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&lt;p&gt;&lt;/p&gt;&lt;p&gt;1. Melhor desempenho no trabalho: As compet&#234;nci

as ajudam os indiv&#237;duos a realizar suas tarefas com efici&#234;ncia e efic&
#225;cia, aumentando assim &#128175; cs betprodutividade e valor no local de tra

balho.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;3. Crescimento pessoal: O aprendizado de compet&#234;ncias incentiva o

crescimento pessoal, permitindo que &#128175; as pessoas descubram suas for&#23
1;as e fraquezas, e trabalhemcs betcs bet si mesmas para alcan&#231;ar seu maior

potencial.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;4. Maior oportunidade &#128175; de emprego: As compet&#234;ncias s&#22

7;0 uma forma importante de se diferenciar no mercado de trabalho altamente comp
etitivo de hoje. A &#128175; capacidade de demonstrar compet&#234;ncias relevan
tes e atualizadas pode abrir portas para novas oportunidades de emprego e avan&#

231;0 profissional.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;5. Melhoria da &#128175; qualidade de vida: A aquisi&#231;&#227;0 de c

ompet&#234;ncias pode levar a um aumento na satisfa&#231;&#227;0 no trabalho, na
autoestima e na &#128175; seguran&#231;a financeira, o que porcs betvez pode |

evar a uma melhor qualidade de vida geral.&It;/p&gt;
&lt;p&gt;&lt;/p&yt;
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