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&lt;p&gt;&lt;/p&gt;&lt;p&gt;rtugu&#234;s e pode ter uma compreens&#227;o rudimen
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&lt;p&gt;&lt;/p&gt;&lt;p&gt; para o trabalho, mas podem ser adequados para ambie

ntes de trabalho mais leves ou&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;is. No entanto, se o seu &#127819;  trabalho envolve considera&#231;&#2

45;es de seguran&#231;a, voc&#234; deve&lt;/p&gt;
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