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lt;div&gt;Average jump height for untrained females: &lt;span&gt;12-16 inches&lt
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;div&gt;&lt;div&gt;College-aged females: The average Broad Jump distance for col

lege-aged females is approximately &lt;span&gt;6-7 feet&lt;/span&gt; (1.8-2.1 me) Tj T*

BT /F1 12 Tf 50 360 Td (ters). High school athletes: The average Broad Jump distance for high school ath

letes is approximately 9-10 feet (2.7-3 meters) for males and 7-8 feet (2.1-2.4 ) Tj T*
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&lt;p&gt;&lt;/p&gt;&lt;p&gt;A minha estreia na Copinha com o Am&#233;rica-MG&lt;

/p&gt;
&lt;p&gt;Tudo come&#231;ou quando eu, juntamente com meus companheiros de equipe

, fomos escolhidos para &#128178;  representar o Am&#233;rica-MG na Copa So Paul

o de Futebol Jr. Em janeiro de 2024, a excurs&#227;o nos levou a S&#227;o &#1281

78;  Paulo, onde enfrentar&#237;amos o Capital-DF0 0 bet3650 0 bet365 nossa part

ida de abertura.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O in&#237;cio do nosso time renovado&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Com um elenco renovado, nossa &#128178;  estreia na Copinha foi rechead

a de emo&#231;&#227;o e entusiasmo. Esper&#225;vamos entregar um jogo s&#243;lid

o e demonstrar nossa determina&#231;&#227;o no primeiro &#128178;  jogo, buscand

o marcar os primeiros pontos no torneio. Nessa empolgante tarde de 12 de janeiro

0 0 bet3650 0 bet365 S&#227;o Paulo, foi &#128178;  poss&#237;vel ver o in&#237;

cio da competi&#231;&#227;o do campeonato mais desejado no Brasil.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Participa&#231;&#227;o do Corinthians, Palmeiras e Gr&#234;mio&lt;/p&gt
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