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rneios de futebol quando um jogo est&#225; empatado no final do tempo regulament

ar e dos tempos extras. Ambas as equipes &#224;s vezes praticam esses arremessos

 durante os treinamentos para familiarizarem-se com a press&#227;o dos jogos rea

is.&lt;/p&gt;
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&lt;p&gt;Nesse contexto, os times v&#227;o turnando-se para entrar numa competi&

#231;&#227;o one-on-one com o goleiro advers&#225;rio, seguindo regras espec&#23

7;ficas. Os jogadores t&#234;m apenas dez segundos para chutar a bola e faz&#234

;-la passar pela linha de gol.&lt;/p&gt;
&lt;h4&gt;Determinando o Resultado: Desfecho dos P&#234;naltis&lt;/h4&gt;
&lt;p&gt;Caso o placar esteja igual ap&#243;s as cinco tentativas de cada lado, 

os times continuam fazendo as cobran&#231;as na mesma ordem. Se um time chegar a

 uma vantagem irrevers&#237;vel com base nos n&#250;meros totais, o juiz encerra

 a cobran&#231;a de p&#234;naltis.&lt;/p&gt;
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