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&lt;p&gt;O termo &quot;handicap&quot; &#233; utilizado para descrever uma desvan

tagem ou limita&#231;&#227;0 que algu&#233;m temO 0 bet3650 0 bet365 rela&#231;&
#227;0 a outra, seja num eSporte educa&#231;&#227;0 ou na qual quer sair da vida
. No basquete; the handicaps sede refer&#234;ncia &#224;s limita&#231;&#245;es u

m momentoé&lt;/p&gt;
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&lt;ul&gt;

&lt;lig&gt;Handicap f&#237;sico: Refere-se a limites estat&#237;sticas que um jog

ador pode ter, como problemas de joelho e les&#245;es no ombro ou perna.&lt;/li&

gt;
&lt;li&gt;Handicap tecnico: &#201; quanto um jogador tem dificultadeO 0 bet3650

0 bet365 executar algumas habilidades b&#225;sicas do jogo, como arremessar ou ¢

orrer.&lt;/li&gt;
&lt;li&gt;Handicap t&#225;tico: Ocorre quanto um jogador tem dificultadadeO O be

t3650 0 bet365 entender ou aplicar as estrat&#233;gias do jogo.&lt;/li&gt;

&lt;/ul&gt;

&lt;h3&gt;Causas do handicap no basquete&lt;/h3&gt;

&lt;ul&gt;

&lt;li&gt;Les&#245;es ou traumas: Les&#245;es or traum&#225;ticoes podem afetar

&#224; capacidade de um jogador para realizar algumas habilidade.&lt;/li&gt;
&lt;li&gt;Problemas de sa&#250;de: Doen&#231;as cr&#237;ticas ou problemas da Sa

&#250;de pode limitar a capacidade do jogador para realizar algumas atividades f

&#237;sicas.&lt;/li&gt;
&lt;li&gt;Fala de treinamento ou pr&#225;tica: Se um jogador n&#227;0 &#233; bom

praticado ou tremeado adequado, ele pode ter dificultadaO 0 bet3650 0 bet365 ex

ecutar algumas habilidades.&It;/li&gt;
&lt;/ul&at;



