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&lt;p&gt;Aavra &quot;atleta&quot; vem do grego ango e significando aAuher&#243;iic

0aAU ou?fortedAl. No contexto moderno, o termodAuAtletodAu, refere-se &#224; pessoa que
pratica &#128184; esportes de alto n&#237;vel. seja profissionalmente Ou amador

o!&lt;/p&yt;
&lt;p&gt;Caracter&#237;sticas de uma pessoa atleta&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Disciplina: Um atleta precisa ter disciplina para treinar e &#128184;

se dedical &#224;bet campeao copa do mundocarreira. Isso inclui seguir uma dieta
saud&#225;vel, regularmente o tremedor adequadamente a&gt;&lt;/p&gt;



