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&lt;p&gt;A t&#233;cnica de submiss&#227;0 adi,e &#233; usada no MMA quando um luta

dor est&#225;0 0 bet365uma posi&#231;&#227;0 inferior0 0 bet365rela&#231;&#227;0
ao oponente e est&#225; prestes a a46i,é ser imobilizado. Nesse caso, a submiss&#2
27;0 ajuda o lutador a dominar a posi&#231;&#227;0, neutralizar e imobilizar o o
ponente. Isso &#233; 461, normalmente feito com utiliza&#231;&#227;0 de press&#22
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&lt;p&gt;No MMA, as regras variam ligeiramente dependendo do &#243;rq&#227;0 reg
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gualquer forma de dano f&#237;sico no a61,é advers&#225;rio. Padr&#245;es gen&#23
3;ricos exigem que um atleta se renda verbalmente ou exiba um sinal claro de inc
apacidade para continuar a &6i,e luta, se tornando assim o vencedor automaticament
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