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&lt;p&gt;Um p&#234;nalti no futebol &#233; um tiro livre direto concedido a part

ir da marca &6£ de 12 jardas. Isso significa que a bola &#233; colocada nha marca
de doze jardas e a equipe ofensiva tem a0£ a oportunidade de chutar a bola, enqua
nto os jogadores da equipe defensiva est&#227;0 &#224; uma dist&#226;ncia m&#237

;nima de 9,15 metros a6£ da bola.&lt;/p&gt;
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&lt;p&gt;Um p&#234;nalti shootout &#233; uma s&#233;rie de chutes do ponto de pe

nalidade, quando um a46£ jogo termina empatado. Cada time tem cinco oportunidades
de chutar a bola para a baliza, enquanto os jogadores da equipe a0£ advers&#225;r

la devem ficar atr&#225;s da marca de 9,15 metros.&lt;/p&gt;
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