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&lt;p&gt;&lt;/p&gt;&lt;p&gt;No mundo do dancehall e do hip-hop, o spins &#233; u

ma t&#233;cnica de dan&#231;a popular e desafiadora. Mas o que 6i @aE£ o treinador

de spins tem a dizer sobre essa t&#233;cnica no Brasil?&lt;/p&at;
&lt;p&gt;Conforme o treinador de spins e core&#243;grafo brasileiro, Jo&#227;0 6

i, @AE£ Silva, &quot;spins &#233; uma t&#233;cnica que exige muita pr&#225;tica e ha
bilidade&quot;. Ele continua: &quot;&#201; importante aquecer bem antes de come&
#231;ar 61 @AE£ a praticar spins e lembrar de se alongar ap&#243;s a pr&#225:tica p

ara evitar les&#245;es.&quot;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Al&#233;m disso, o treinador de spins, Bruno 6i,@AEE£ Santos, destaca a imp

ort&#226;ncia de manter a postura certa durante a execu&#231;&#227;0 de spins. &
quot;&#201; fundamental manter a coluna direita 6i @aEE e os bra&#231;0s esticados
para manter o equil&#237;brio&quot;, diz ele. &quot;Al&#233;m disso, &#233; impo
rtante praticar a t&#233;cnica com m&#250;sica, a 6i,€aEE fim de se familiarizar co

m o ritmo e a sincronia.&quot;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;No geral, o treinador de spins no Brasil recomenda que os 61, @4E£ dan&#231

;arinos comecem com spins b&#225;sicos e v&#227;0 progredindo &#224; medida que
ganham confian&#231;a e habilidade. E o custo de uma 6i,€4E£ aula particular de spi
ns no Brasil varia de R$ 50 a R$ 100, dependendo da localiza&#231;&#227;0 e da e

xperi&#234;ncia do 67 @aE£ treinador.&lt;/p&yt;
&lt;p&gt; Tabela: Pre&#231;0s de aulas particulares de spins no Brasil&lt;/p&gt;
&lt;p&at;&lt;/p&gt;&lt;p&gt;s Especiais dos EUA treinadom para realizar miss&#24

5;es clandestinamente atr&#225;s das linhas&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;imiga. O Call of Duty: FantasmadA6S aAi Wikip&#233;dia a &#128170; pt-wiki



