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&lt;h4&gt;Introdu&#231;&#227;o ao iOS 17&lt;/h4&gt;
O sistema operacional para iPhones da Apple, o iOS 17, est&#225; prestes a ser l

an&#231;ado, trazendo melhorias de desempenho, novos aplicativos e a corre&#231;

&#227;o de bugs. Esta atualiza&#231;&#227;o anual trar&#225; novidades para os u

su&#225;rios, mas nem tous os iPhones ser&#227;o compat&#237;veis. Confira a seg

uir quais iPhones ter&#227;o eleg&#237;veis e o que isso significa para os usu&#

225;rio.
&lt;h4&gt;Quais iPhones receber&#227;o o iOS 17?&lt;/h4&gt;
De acordo com as informa&#231;&#245;es da Apple e fontes confi&#225;veis, os seg

uintes iPhones receber&#227;o a atualiza&#231;&#227;o para o iOS 17:
&lt;ul&gt;
&lt;li&gt;iPhone 11&lt;/li&gt;
&lt;li&gt;iPhone 11 Pro&lt;/li&gt;
&lt;li&gt;iPhone 11 Pro Max&lt;/li&gt;
&lt;li&gt;iPhone SE (2a gera&#231;&#227;o e subsequentes)&lt;/li&gt;
&lt;li&gt;iPhone XR&lt;/li&gt;
&lt;li&gt;iPhone XS&lt;/li&gt;
&lt;li&gt;Todos os iPhones lan&#231;ados ap&#243;s essas vers&#245;es&lt;/li&gt;
&lt;/ul&gt;
&lt;h4&gt;Iphones sem suporte do iOS 17&lt;/h4&gt;
Infelizmente, alguns iPhones n&#227;o suportam a atualiza&#231;&#227;o do iOS 17

. Confira a lista dos iPhones que n&#227;o ser&#227;o compat&#237;veis:
&lt;ul&gt;
&lt;li&gt;iPhone 8 e iPhone 8 Plus&lt;/li&gt;
&lt;li&gt;iPhone X&lt;/li&gt;
&lt;li&gt;iPhone 6, iPhone 6 Plus (e vers&#245;es anteriores)&lt;/li&gt;
&lt;li&gt;iPhone 7 e iPhone 7 Plus&lt;/li&gt;
&lt;/ul&gt;
&lt;h4&gt;Funcionalidades exclusivas no iOS 17&lt;/h4&gt;
Algumas funcionalidades est&#227;o dispon&#237;veis apenas nos iPhones mais rece

ntes que receber&#227;o a atualiza&#231;&#227;o. Veja algumas delas:
&lt;ul&gt;
&lt;li&gt;Modo noturno para e-mail&lt;/li&gt;
&lt;li&gt;Controle FPS desbloqueado (Frame Per Segundo)&lt;/li&gt;
&lt;li&gt;Compartilhamento0 0 bet3650 0 bet365 tempo real do calend&#225;rio&lt;

/li&gt;
&lt;li&gt;Aperfei&#231;oamento do modo &#39;A&#233;rea&#39;&lt;/li&gt;
&lt;li&gt;Integra&#231;&#227;o aprimorada por voz e fala para Siri&lt;/li&gt;
&lt;/ul&gt;
&lt;h4&gt;Como atualizar seu iPhone com o iOS 17&lt;/h4&gt;
A atualiza&#231;&#227;o para o iOS 17 &#233; simples. Siga essas etapas:
&lt;ol&gt;
&lt;li&gt;Abra a aba &#39;Configura&#231;&#245;es&#39;0 0 bet3650 0 bet365 seu i

Phone.&lt;/li&gt;
&lt;li&gt;Clique0 0 bet3650 0 bet365 &#39;Geral&#39; e0 0 bet3650 0 bet365 segui

da0 0 bet3650 0 bet365 &#39;Atualiza&#231;&#227;o de Software&#39; para verifica

r se a atualiza&#231;&#227;o est&#225; dispon&#237;vel.&lt;/li&gt;
&lt;li&gt;Se o iOS 17 estiver dispon&#237;vel, toque0 0 bet3650 0 bet365 &#39;Ba

ixar e Instalar&#39;. Em seguida, siga as orienta&#231;&#245;es na tela e confir

me, se necess&#225;rio.&lt;/li&gt;
&lt;/ol&gt;
&lt;h4&gt;Vis&#227;o geral&lt;/h4&gt;
O lan&#231;amento do iOS 17 traz novas funcionalidades e oportunidades para os u

su&#225;rios do iPhone. Essa transi&#231;&#227;o n&#227;o afetar&#225; drasticam

ente os usu&#225;rios. Al&#233;m disso, uma atualiza&#231;&#227;o de software tr

az benef&#237;cios al&#233;m dos updates regulares dos aplicativos.
&lt;h4&gt;Perguntas frequentes&lt;/h4&gt;
&lt;dl&gt;
&lt;dt&gt;Se eu tiver um iPhone 8 e fizer upgrade para um iPhone XR, receberei a

 at
&lt;/dt&gt;&lt;/dl&gt;&lt;/div&gt;&lt;p&gt;O que &#233; roll over e como se faz?

&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O roll over &#233; um exerc&#237;cio eficaz que trabalha v&#225;rios m&

#250;sculos, incluindo &#127815;  abdominais, gl&#250;teos, isquiotibiais, ombro

s e a coluna inferior das costas. Ele &#233; frequentemente confundido com o rol

l up, mas a &#127815;  diferen&#231;a &#233; que no roll overs, voc&#234; levant

a as pernas at&#233; acima da cabe&#231;a e descreve um c&#237;rculo com elas &#

127815;  enquanto levanta o tronco. A seguir, voc&#234; encontrar&#225; os detal

hes passo a passo sobre como realizar um roll oover de &#127815;  forma correta.

&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Como executar o roll over?&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Deita-se sobre a tua costas, pernas fletidas, planta dos p&#233;s apoia

dos no solo, bra&#231;os ao &#127815;  teu lado e alongados.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Inspira fundo e expire durante a eleva&#231;&#227;o do corpo at&#233; a

os cotovelos, sem levantar a parte de &#127815;  tr&#225;s da cabe&#231;a ou os 

ombros do solo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&lt;/p&gt;
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