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&lt;p&gt;Pr&#225;ticas individuais s&#227;0 atividades ou compromissos que uma p
essoa exerce de forma regular e permanente, com o objetivo do alcan&#231;ar 4i eaEE

um determinado objectivo Ou melhor0O 0 bet365qualidade da vida.&It;/p&gt;
&lt;p&gt;Exerc&#237;cios f&#237;sicos: ir ao gin&#225;sio, correr e andar de bic

icleta; dar 4i €aE£ dan&#231;a&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;H&#225;bitos saudaveis: comer bem, beber muita &#225;gua descansar o n&

#250;mero adequado dos horas evitar subst&#226;ncia stra&#231;&#245;es novas com

o fumar0 0 bet3654i éAEE excesso.&lt;/p&yt;
&lt;p&gt;Atividades cognitivas: ler, estudar e resolur quebra-cabe&#231;as apren

der uma nova I&#237;ngua tocar um instrumento musical.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Atividades criativas: pintar, desenhar escrever; fazer 4i,€éa4E£ craftes. fo

tografia entre outras&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&lt;/p&gt;&It;p&gt;aram a jogar para equipes brit&#226;nicas famosas co

mo Freddie Ljungberg, Henrik Larsson ou&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;lof Mellberg. Um sueco inclusive se tornou o auai,e gerente do time Futeb

ol da&lt;/p&at;



