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&lt;p&gt;Pr&#225;ticas individuais s&#227;0 atividades ou compromisso, que uma p
essoa exerce de forma regular e permanente. com o objetivo do alcan&#231;ar a6 u

m determinado objectivo Ou melhor0 0 bet365qualidade da vida!&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Exerc&#237;cios f&#237;sicos: ir ao gin&#225;sio, correr e andar de bic

icleta; dar dan&#231;a&lt;/p&at;
&lt;p&gt;H&#225;bitos &0 saudaveis: comer bem, beber muita &#225;gua descansar o

n&#250;mero adequado dos horas evitar subst&#226;ncia stra&#231;&#245;es novas

como fumandoO 0 bet3650 0 bet365 46 excesso.&lt;/p&at;
&lt;p&gt;Atividades cognitiva a: ler, estudar e resolur quebra-cabe&#231;a. apre

nder uma nova I&#237;ngua tocar um instrumento musical;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Atividades criativa a: pintar, desenhar &0 escrever; fazer craftes. fot

ografia entre outras&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&lt;/p&gt;&It;p&gt;Acessibilidade significa permitir que pessoas com de

fici&#234;ncias ou mobilidade reduzida participem de atividades que incluem o us
o de produtos, servi&#231;0s &#128177; e informa&#231;&#227;0, al&#233;m de per

mitir o uso destes por todas as parcelas da popula&#231;&#227;0.&It;/p&gt;
&lt;p&gt;Na Internet, o termo acessibilidade refere-se tamb&#233;m &#128177; a

recomenda&#231;&#245;es do W3C, que visam permitir que todos possam ter acesso a
0s s&#237;tios, independente de possu&#237;rem alguma defici&#234;ncia ou &#1281
77, n&#227;0. Essas recomenda&#231;&#245;es passam pelo tamanho e cor da fonte,
localiza&#231;&#227;0 dos espa&#231;0s clic&#225;veis,facilidade de disponibili
za&#231;&#227;0 de conte&#250;do e outras &#128177; sugest&#245;es relativas at

&#233; aos c&#243;digos das p&#225;ginas (HTML e CSS, entre outros).&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O Portal Oficial da Prefeitura foi desenvolvido de forma &#128177; a o

ferecer seu conte&#250;do a todas as pessoas, sejam elas com ou sem defici&#234;
ncia. A barra de acessibilidade acima do &#128177; menu principal cont&#233;m b
ot&#245;es para aumentar, diminuir e voltar as fontes ao tamanho padr&#227;0 do
portal, e tamb&#233;m, alterar o &#128177; tom das cores de forma a real&#231;a

r o conte&#250;d00 0 bet3650 0 bet365 detrimento do fundo da tela. Al&#233;m dis
so, h&#225; alguns &#128177; atalhos que podem ser utilizados pelos usu&#225;ri
os de modo a facilitar a navega&#231;&#227;0 pelo Portal. Com essas funcionalida
des, 0s usu&#225;rios &#128177; do Portal da Prefeitura podem utilizar o site ¢

om mais facilidade.&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;Veja abaixo a listagem de atalhos do s&#237;tio:&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Atalhos de acessibilidade&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;&lt;/p&gt;&It;p&gt; A pergunta &#233; frequente, mas a resposta n&#227;0

est&#225;0 0 bet365t&#227;0 obvia. Muitas pessoas confundem os dos termos e m&#
225;s &#127803; h&#225; uma diferen&#231;a importante entre as coisas que se fa
zem sentir na vida real de cada um deles!&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;O que &#233; &#127803; Curitiba?&lt;/p&gt;
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