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231;as no estilo de vida, como parar 7ï¸�â�£  de fumar, exerc&#237;cios regulares e 

uma dieta saud&#225;vel. &#201; tamb&#233;m importante para as pessoas com DPOC 

trabalharembaixar poker star dinheiro realestreita colabora&#231;&#227;o 7ï¸�â�£  co

m seus profissionais de sa&#250;de para gerenciar a doen&#231;a e garantir a mel

hor qualidade de vida poss&#237;vel.&lt;/p&gt;
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