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&lt;p&gt;===========================================&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O Telegram &#233; uma plataforma de mensageria instant&#226;nea que ofe

rece a op&#231;&#227;o de criar grupos &#128185;  e canais fechados, ou seja, qu

e n&#227;o s&#227;o indexados nas pesquisas do pr&#243;prio aplicativo. Esses gr

upos e canais &quot;escondidos&quot; podem &#128185;  ser &#250;teis para usu&#2

25;rios que desejam manter conversas privadas ou compartilhar informa&#231;&#245

;es espec&#237;ficas com um p&#250;blico restrito.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;No entanto, encontrar esses &#128185;  grupos e canais pode ser desafia

dor, especialmente se voc&#234; n&#227;o souber por onde come&#231;ar. Aqui est&

#227;o algumas dicas que podem &#128185;  ajudar:&lt;/p&gt;
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