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mistas (MMA) refere-se a uma t&#233;cnica de finaliza&#231;&#227;o Em que um lut

ador for&#231;a o &#127936;  oponente para se render ou incapacit&#225; -lo, con

tinuar lutando. Existem diferentes tipos e submiss&#245;es&quot;, incluindo as f

inaliza&#231;&#245;es por alavancas com &#127936;  Estrangulamentos;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;As alavancas envolvem torcer um membro do corpo o oponente0 0 bet3650 0

 bet365 num &#226;ngulo n&#227;o natural, causando Dor e desconforto. &#127936; 

 Um exemplo &#233; a chave de bra&#231;o - na qual O lutador segura os bra&#231;

os no advers&#225;rio que aplica press&#227;o &#127936;  sobre as articula&#231;

&#245;es; for&#231;ando-o para se render ou correr esse risco da les&#227;o!&lt;
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&lt;p&gt;Os estrangulamentos, por outro lado. envolvem restringir o &#127936;  s

uprimento de oxig&#234;nio ao c&#233;rebro do oponente a for&#231;ando-o para se
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&lt;p&gt;Em competi&#231;&#245;es de MMA, um &#225;rbitro pode interromper a lut

a se o lutador estiver inconsciente ou incapaz0 0 bet3650 0 bet365 continuar &#1

27936;  e mesmo ap&#243;s ser instru&#237;do A faz&#234;-lo. Portanto: os lutado

res do UFC devem ter conhecimento das diferentes t&#233;cnicas da submiss&#227;o

e &#127936;  saber quando Se submeter para evitar les&#245;es graves!&lt;/p&gt;&
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