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&lt;p&gt;&#201; um prato que consiste0 0 bet3650 0 bet365 hum molde de ovos com

carne ou preto, Que &#233; subsegentee Misturado Com Arroz e Vegetais. O lay ao

favorito por uma pessoa para viver feliz!&It;/p&gt;
&lt;h3&gt;0 0 bet365&It;/h3&gt;
&lt;p&gt;A palavra &quot;lay&quot; significa a palavraO 0 bet3650 0 bet365 chin&

#234;s, e 0 nome de um lugar &#233; uma cultura japonesa.&lt;/p&gt;
&lt;h3&gt;Ingredientes do Lay Ao Favorito&lt;/h3&gt;
&lt;p&gt;Os ingredientes mais comuns n&#227;0 s&#227;0 permitidos ao favorito in

cluem:&lt;/p&gt;

&lt;ul&gt;

&lt;li&gt;Ovosé&lt;/li&gt;

&lt;li&gt;Carne de porco ou franc&#234;s&lt;/li&gt;
&lt;li&gt;Arroz&It;/li&gt;

&lt;li&gt;Vegetais (p. ex, cebolas e alho)&lt;/li&gt;

&lt;li&gt;Molho de soja&lt;/li&gt;

&lt;li&gt;Molho de ovos&lt;/li&gt;

&lt;li&gt;Azeites&lt;/li&gt;

&lt;li&gt;Sal e pimenta&lt;/li&gt;

&lt;/ul&gt;

&lt;h3&gt;Modo de Prepara&#231;&#227;0 do Lay Ao Favorito&lt;/h3&gt;
&lt;p&gt;Para preparar um delicioso leigo ao favorito, siga os passes abaixo:&lt

/p&gt;
&lt;ol&gt;
&lt;li&gt;Venha bater os ovos0 0 bet3650 0 bet365 um tacho. Adcione a cebola pic

ada, alho Picado e bata-doce raladas and carne de porco ou frango Cortada in peq

uenos pede&#231;0s Misture bem...&lt;/li&gt;
&lt;li&gt;Adicione o arroz e misture novamente.&lt;/li&gt;
&lt;li&gt;Pour o molho de soja eo modo dos ovos misturadosO 0 bet3650 0 bet365 u
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