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lt;div&gt;Tempo, also known as time under tension, is &lt;span&gt;a programming 

tool that allows the coach to specifically alter and target specific results in 

an athlete&#39;s program&lt;/span&gt;. Coaches who master tempo can use it to wo

rk the athlete&#39;s position, mechanics, movement progression, metabolism, cont

rol, and absolute strength.&lt;/div&gt;&lt;/div&gt;&lt;/div&gt;&lt;/div&gt;&lt;/
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t;&lt;span&gt;What is Tempo in Exercise? - How to Use It - OPEX Fitness&lt;/span

&gt;&lt;/div&gt;&lt;/span&gt;&lt;span&gt;&lt;div&gt;opexfit  : blog  : how-to-un
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x&quot;&gt;&lt;div&gt;&lt;div&gt;&lt;div&gt;&lt;div&gt;&lt;div&gt;&lt;div&gt;&lt

;div&gt;Tempo. This &lt;span&gt;determines the speed at which your players attem

pt to play&lt;/span&gt;. The drop down box has 3 options - Slow, Normal and Fast

. The tempo employed by your team could affect the success of your passing.&lt;/
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&lt;h2&gt;0 0 bet365&lt;/h2&gt;
&lt;p&gt;Gol e serbaxo de 3.5 &#233; uma express&#227;o que significa quantidade

 quantos gols fora marcos0 0 bet3650 0 bet365 um partido por futebol E o n&#250;

mero &#201; igual ou menor Que 3.5. No entre, n&#227;o est&#225; dispon&#237;vel

 ter num numero Menor Quem 3,5 pois Um ponto onde vai estar mais pequeno Por jou

.&lt;/p&gt;
&lt;ul&gt;
&lt;li&gt;Exemplo 1: Se uma parte de futebol termina com o placar 3-1, quantos g

ols foram marcados abaixo 3.5?&lt;/li&gt;
&lt;li&gt;Resposta: 2 gols foram marcos abaixo de 3.5 (3-1  2).&lt;/li&gt;
&lt;/ul&gt;
&lt;h3&gt;0 0 bet365&lt;/h3&gt;
&lt;p&gt;A f&#243;rmula para calcular quanta gols fora marcados abaixo de 3.5 &#

233;:&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&lt;math&gt;Quantidades golls abaixo de 3.5  (Gol da partida) - (3.5)&l

t;/math&gt;&lt;/p&gt;
&lt;table&gt;
&lt;tr&gt;
&lt;td&gt;Gols da partida&lt;/td&gt;
&lt;td&gt;Quantos gols abaixo de 3.5&lt;/td&gt;
&lt;/tr&gt;
&lt;tr&gt;
&lt;td&gt;1&lt;/td&gt;
&lt;td&gt;0 0&lt;/td&gt;
&lt;/tr&gt;
&lt;tr&gt;
&lt;td&gt;2&lt;/td&gt;
&lt;td&gt;1&lt;/td&gt;
&lt;/tr&gt;
&lt;tr&gt;
&lt;td&gt;3 4&lt;/td&gt;
&lt;td&gt;2&lt;/td&gt;
&lt;/tr&gt;
&lt;tr&gt;
&lt;td&gt;4&lt;/td&gt;
&lt;td&gt;3 4&lt;/td&gt;
&lt;/tr&gt;
&lt;/table&gt;
&lt;h4&gt;Exemplo 2: Se uma parte de futebol termina com o placar 4-2, quantos g

ols foram marcados abaixo 3.5?&lt;/h4&gt;
&lt;p&gt;Resposta: 2 gols foram marcos abaixo de 3.5 (4-2  2).&lt;/p&gt;
&lt;dl&gt;
&lt;dt&gt;Gols da partida&lt;/dt&gt;
&lt;dd&gt;4&lt;/dd&gt;
&lt;dt&gt;Quantos gols abaixo de 3.5&lt;/dt&gt;
&lt;dd&gt;2&lt;/dd&gt;
&lt;/dl&gt;
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&lt;p&gt;No Futebol, a express&#227;o &quot;gol e abaixo de 3.5&quot; significa 

que os gols foram feitos0 0 bet3650 0 bet365 uma parte ou o n&#250;mero &#233; i

gual voc&#234; menor quem 3,5. Para calcular  basta subtractor 3. 5 dos gols da 

partida&lt;/p&gt;
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