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&lt;p&gt;El delantero del West Ham, Michail Antonio, se ha lesionado mientras ju
gaba con la selecci&#243;n de Jamaica. Inicialmente, se tem&#237;a &#128077; qu
e estuviera fuera de acci&#243;n durante gran parte de 2024, pero, afortunadamen
te, las exploraciones revelaron que el da&#241;0 en el &#128077; ligamento late

ral era menor de lo temido.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;La ausencia de Antonio es una mala noticia para el West Ham, ya que &#1

28077; es auna pieza clave en el atague del equipo de David Moyes. El jugador d
e 32 a&#241;0s ha anotado ocho &#128077; goles y ha dado cinco asistencias en 1

7 partidos de la Premier League esta temporada.&It;/p&gt;
&lt;p&gt;Sin embargo, la lesi&#243;n no es &#128077; tan grave como se tem&#237

;a al principio, y Antonio podr&#237;a regresar al terreno de juego en unas poca
s semanas. El &#128077; periodo de recuperaci&#243;n puede variar, pero lo m&#2
25;s probable es que est&#233; fuera de acci&#243;n durante alrededor de un mes.

&lt;/p&at;
&lt;p&gt;Antonio &#128077; tambi&#233;n se enfrenta a una suspensi&#243;n de un

partido despu&#233;s de ser expulsado en el partido de la Copa de &#128077; la
Liga contra el Manchester United. Pero esto no tendr&#225; un gran impacto en |
a disponibilidad del jugador, ya que &#128077; estar&#225; de vuelta de su lesi

&#243;n antes de que cumpla el plazo de la sanci&#243;n.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Mientras tanto, el West Ham deber&#225; &#128077; encontrar formas de

mantener su buena racha sin su delantero titular. El equipo ha perdido sus dos &
#250;ltimos partidos de &#128077; la liga, aunque antes de eso estaba en una ra

cha de ocho partidos sin conocer la derrota.&lt;/p&gt;
&lt;p&at; &lt;/p&gt; &lt;p&gt;No mundo das bebidas energ&#233;ticas, a Celsius est

&#225; conquistando a cena. Com 200mg de cafe&#237;na0 0 bet365uma lata de 16 a6%i.e
on&#231;as, a Celsius tem mais cafe&#237;na do que a Monster (160mg). Isso pod

e tornar a Celsius mais eficaz ao fornecer 46%i,€ um impulso de energia.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A Celsius tem se destacadoO 0 bet365compara&#231;&#227;0 com bebidas po

pulares como a Red Bull. De acordo com a6%i.é uma revis&#227;0 dos ingredientes, va
lor nutricional e sabor, a Celsius foi uma escolha melhor do que a Red Bull no 46%a

i,e geral.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ent&#227;0, a Celsius &#233; a bebida energ&#233;tica certa para voc&#2

34;? A resposta pode depender do seu estilo de vida e 46%4i.é das suas prefer&#234;n
cias pessoais. No entanto, se voc&#234; est&#225; procurando uma bebida energ&#2
33;tica com um impulso adicional de cafe&#237;na, a 46%4i,e Celsius pode ser uma &#2

43;tima op&#231;&#227;0.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Se voc&#234; est&#225; curiosity about the next big player in the bever

age industry, keep an a6%i,e eye on Celsius. Com mais cafe&#237;na do que a maioria
das outras bebidas energ&#233;ticas, a Celsius pode ser o pr&#243;ximo a6%i,e gran



