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O bol&#227;0 &#233; um prato titupico da culin&#225;ria brasileira, feito com pe

Ixe ou carne mo&#237;da ovulos e cebola al&#233;m de outros ingredientes que pod
em variar para combinar uma marca. Mas quem criou esse modelo bonito delicioso?
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Acredita-se que 0 bol&#227;0 tenha surgido na regi&#227;0 Nordeste do Brasil, ma

Is espec&#237;fico no estado da Bahia. A origem exata &#233; desconhecida mas ex

istem vairias terias
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Uma das teorias indica que o bol&#227;0 foi criado por um cozinheiro chamado Ant

&#244;nio, a qual trabalhava na casa de uma senhora lamada Joaquimis novibet leg
itis novibet legit Salvador e Bahia. Ant&#243;nio teria criado com os ingredient

es do havia dispon&#237;vel para &#233;poca &quot;O Nome&quot;
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Maria teria criado o prato para alimentar seu filho, que era al&#233;rgico &#224

; muitos alimentos e ao bol&#227;0 terra se tornado uma opera&#231;&#227;0 saud&

#225;vel.
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O prato &#233; adaptado de acordo com como diferentes regi&#245;es, e s&#227;0 c

omunas as variantes Com bpeixe Carne mo&#237:da leauminosas ou fora inaredientes



