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lt;div&gt;WHOOP defines Zone 2 as &lt;span&gt;60-70% of your realized maximum he

art rate, or the maximum heart rate that you have logged using WHOOP&lt;/span&gt

;. This range ensures that you remain at the correct metabolic and effort level 

to gain near-maximum adaptation while mitigating fatigue that could hurt future 
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v&gt;&lt;div&gt;The definition of Zone 2 is a hazardous area classified as an at

mosphere where &lt;span&gt;a mixture of air and flammable substances in the form

 of gas, vapour or mist is not likely to occur in normal operation, but if it do

es occur, will persist for a short period only&lt;/span&gt;.&lt;/div&gt;&lt;/div
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&lt;p&gt;n&#226;mica. Normalmente, se voc&#234; ouvir particularmente bem suas c

an&#231;&#245;es, voc&#234; pode ouvir o&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;ignificado das letras (textura) nas m&#250;sicas e voc&#234; &#127818; 

 tamb&#233;m deve ser capaz de ouvir a&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;eza0 0 bet3650 0 bet3650 0 bet365voz e todas as emo&#231;&#245;es. Adel

e &amp; The 6 Elements &#127818;  Of Music - Adade&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;ffer.weebly Ad&#233;lia se formou na Escola BRIT para Artes C&#234;nica

s&lt;/p&gt;
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&lt;article&gt;
&lt;p&gt;O aberto da Austr&#225;lia de 2012 foi uma competi&#231;&#227;o por con

cursos disputado0 0 bet3650 0 bet365 Melbourne, na &#193;ustria entre 16 e 29 Ja

neiro 2012.O rasgaio foi vencido pelo tenista escolas Andy Murray que conquista 

o t&#237;tulo ao vencedor do espanhol Rafael Nadala final.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Andy foi o primeiro tenista masculino brit&#226;nico a vencer um Grand 

Slam des que ao compatriota Fred Perry0 0 bet3650 0 bet365 fevereiro 1936. A vit

&#243;ria do Murray tamb&#233;m marcou uma primeira vez quem hum jogado brit&#22

6;nico venceu ou Open da Austr&#225;lia,&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A competi&#231;&#227;o feminina foi fundada pela americana Serena Willi

ams, que conquista o t&#237;tulo ao vencedor alem&#227; Angelique Kerber na fina

l. Uma vit&#243;ria de sena williams foi &#224; quinta vez quem ela venceu ou Op

en da Austr&#225;lia rasgando-se uma jogadora mais t&#237;tulos do concurso&lt;/

p&gt;
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&lt;ul&gt;
&lt;li&gt;Andy Murray venceu o Open da Austr&#225;lia de 2012;&lt;/li&gt;
&lt;li&gt;Esta &#233; uma primeira vez que um tenista brit&#226;nico venceu Um G

rand Slam desde 1936;&lt;/li&gt;
&lt;li&gt;Serena Williams venceu a competi&#231;&#227;o feminina;&lt;/li&gt;
&lt;li&gt;Serena Williams rasgadou-se a jogadora com mais t&#237;tulos do Open d

a Austr&#225;lia;&lt;/li&gt;
&lt;/ul&gt;
&lt;/article&gt;
&lt;aside&gt;
&lt;h4&gt;Tenistas participantes&lt;/h4&gt;
&lt;ul&gt;
&lt;li&gt;Andy Murray (Esc&#243;cia);&lt;/li&gt;
&lt;li&gt;Rafael Nadal (Espanha);&lt;/li&gt;
&lt;li&gt;Serena Williams (EUA);&lt;/li&gt;
&lt;li&gt;Angelique Kerber (Alemanha);&lt;/li&gt;
&lt;/ul&gt;
&lt;/aside&gt;
&lt;/div&gt;&lt;p&gt; that qualified from the group stage: Bayern Munich (GER) I

nter (ITA) RB Leipzig (&lt;/p&gt;) Tj T*

BT /F1 12 Tf 50 -580 Td (&lt;p&gt; Manchester City (ENG) Real Madrid â­�ï¸�  (ESP) Madrid Sociedad (ES) Atlet) Tj T*

BT /F1 12 Tf 50 -600 Td (ico Madrid,ESP),&lt;/p&gt;
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