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mundo constante evolu&#231;&#227;0 da aptid&#227;0 f&#237;sica, um novo m&#233;
todo de treinamento est&#225; causando sensa&#231;&#227;0: Beats T&#234;nis. Com
binando dois intensos programas - Cardio Beat e Body Beat - 0 Beats t&#234;nis &

#233; muito mais do que apenas outro programa de fitness.
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