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ar as emo&#231;&#245;es com a crian&#231;as:&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;1. Autoconhecimento emocional: Ajudar as crian&#231;as a identificarem 

e compreenderrem â�£ï¸�  suas emo&#231;&#245;es &#233; um passo fundamental para o a

uto reconhecimento pessoal. Elas aprendem A reconhecer como se sentes E por â�£ï¸�  
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&lt;p&gt;2. Express&#227;o emocional saud&#225;vel: Trabalhar â�£ï¸�  as emo&#231;&#

245;es permite que essas crian&#231;as encontrem formas saud&#225;veis de expres

sar o quando sentes. Isso os ajudar&#225; a construir relacionamento, â�£ï¸�  bons e
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&lt;p&gt;4. Compaix&#227;o e empatia: Trabalhar as emo&#231;&#245;es â�£ï¸�  com a c

rian&#231;as os ajuda A desenvolver habilidades sociais importantes, comoacom pa
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&lt;p&gt;A Forma&#231;&#227;o Baseadabaixar ca&#231;a niquel era do gelo gratis 

para pcCompet&#234;ncias &#233; um sistema de ensino e avalia&#231;&#227;o que d

ifere &#127775;  do sistema tradicional, enfatizando compet&#234;ncias e conheci

mentos reais que os alunos devem demonstrar antes de passar para a pr&#243;xima 

etapa &#127775;  de aprendizagem. Esse m&#233;todo envolve os alunosbaixar ca&#2

31;a niquel era do gelo gratis para pctodo o processo de ensino e avalia&#231;&#

227;o, garantindo assim a igualdade de &#127775;  oportunidades para que cada al

uno possa dominar as habilidades necess&#225;rias e se tornar um adulto bem-suce

dido.&lt;/p&gt;
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&lt;p&gt;Compet&#234;ncias &#127775;  e objetivos de aprendizagem est&#227;o rel

acionados, mas descrevem coisas diferentes. Enquanto objetivos de aprendizagem c

oncentram-sebaixar ca&#231;a niquel era do gelo gratis para pcatividades e exper

i&#234;ncias de &#127775;  aprendizagem, compet&#234;ncias descrevem os resultad

os da aprendizagem. Compet&#234;ncias s&#227;o qualidades que um indiv&#237;duo 

deve ser capaz de realizarbaixar ca&#231;a niquel era do gelo gratis para pcsitu

a&#231;&#245;es &#127775;  profissionais pr&#225;ticas, enquanto objetivos de ap

rendizagem dizem respeito &#224;s habilidades e conhecimentos que devem ser domi

nados. A tabela a seguir &#127775;  apresenta uma compara&#231;&#227;o mais deta

lhada.&lt;/p&gt;
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