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&lt;p&gt;Prorroga&#231;&#227;0 no basquete &#233; um t&#243;pico que sempre d&#2
25; uma volta para a curiosidade entre os jogos pelos melhores tempos &#128200;

pelo esporte. Bascot&#233; e Um jogo sobre o futebol, resist&#234;ncia &#224; e
strat&#233;gia E quando se trata de estender as partidas &#128200; do game voc&
#234; precisa entender como ele funciona neste artigo: vamos explicar tudo!&lt;/

p&gt;

&lt;p&gt;Qual &#233; a extens&#227;0 do basquetebol?&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;A extens&#227;0 no &#128200; basquete, tamb&#233;m conhecida como pror
roga&#231;&#227;0 extra de tempo &#233; um per&#237;0do adicional adicionado ao
jogo quando a pontua&#231;&#227;0 est&#225; empatada &#128200; na extremidade d
0s quatro quartos. O prolongamento dura cinco minutos e as equipes se revezam jo
gando ofensivas ou defesa para &#128200; o time que marcar mais pontos durante

0s jogos ganha-se com este &#250;ltimo round do torneio da NBA:&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Como funciona a &#128200; extens&#227;0?&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A extens&#227;0 funciona da seguinte forma: o rel&#243;gio do jogo p&#2

25;ra quando a pontua&#231;&#227;0 &#233; amarrada no final dos quatro &#128200;
trimestres, e as equipes se revezam jogando ofensivamente. O time que pontua m

ais pontos durante essa prorroga&#231;&#227;0 ganha com esse &#128200; game; Se
ele ainda estiver empatado ap&#243;s cinco minutos de dura&#231;&#227;0 (ou sej) Tj) T*

ro per&#237;0do adicional (5). Esse processo continua at&#233; uma equipe supera

r outra num determinado intervalo extra &#128200; temporal 4Au.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&lt;/p&gt;&lt;div class=&quot;hwc kCrYT&quot; style=&quot;padding-botto

m:12px;padding-top:0px&quot;&gt; &lt;div&gt; &It;div&gt; &lt;div&gt; &lt;div&gt; &lt;
div&gt;&lt;div&gt; &lt;div&gt;Free-running in &lt;span&gt;a playground&lt;/span&g
t; Here you often find many obstacles together. Sometimes you have to be a |
ittle creative to think of what you can do, but there is always something to com

e up with. Just make sure you watch out for children playing, don&#39;t get in t
heir way.&lt;/div&gt;&lt;/div&gt;&lt;/div&gt; &lt;/div&gt; &It;/div&gt; &lt; div&gt;
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ECAEQBg&quot; href=&quot;{href}&quot;&gt;&It;span&gt;&lt;div&gt;&lt;span&gt; Thes
e are 8 different places where you can free-run well! | Minded Motion&lt;/span&g
t;&lt;/div&gt; &lt;/span&gt;&lt;span&gt; &lt;div&gt;mindedmotion : blog : 8-diff
erent-places-where-you-can-free-run-well&lt;/div&gt;&lt;/span&gt; &lt;/a&gt; &lt;/
div&gt;&lt;/div&gt;&lt;/div&gt; &lt;div&gt; &lt;div&gt; &lt;div&gt; &lt;span&gt; &lt;
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