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&lt;p&gt;No mundo do dancehall e no hip-hop, o spins &#233; uma t&#233;cnica de
dan&#231;a popular que desafiadora. Mas O Que &#128200; ele treinadorde Spin a

tem para dizer sobre essa T&#233;cnica ao Brasil?&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Conforme o treinador de spins e core&#243;grafo brasileiro, Jo&#227;0 &

#128200; Silva. &quot;Spin a &#233; uma t&#233;cnica que exige muita pr&#225;ti
ca com habilidade&quot;. Ele continua: &#39;&#201; importante aquecer bem antesd
e come&#231;ar &#128200; A praticar Spines para lembrar De sealongaar ap&#243;s

&#224; pratica par evitar les&#245;es!&quot;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Al&#233;m disso, o treinador de spins. Bruno Santos &#128200; tamb&#23

3;m destaca a import&#226;ncia0 0 bet3650 0 bet365 manter uma postura certa dura
nte e execu&#231;&#227;0 por Spines: &quot;&#201; fundamental ter as coluna &#12
8200; direita com os bra&#231;0s sticados para preservar do equil&#237;brio&quo

t;, diz ele; &#39;Al&#233;m desse que &#233; importante praticar A t&#233;cnica
Com &#128200; mé&#250;sica -- fimde se familiarizarcomo ritmo Ea sincronia!&quot

;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;No geral, o treinador de spins no Brasil recomenda que os dan&#231;arin

0s comecem &#128200; por Spines b&#225;sicos e v&#227;0 progredindo &#224; medi
da quando ganhaem confian&#231;a ou habilidade. E O custo da uma aula particular
&#128200; 0 0 bet3650 0 bet365 onis do BR varia entre R$ 50 aR R$ 100 4Ai depende

ndo pela localiza&#231;&#227;0e Da experi&#234;ncia ao professor!&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Tabela: &#128200; Pre&#231;0s de aulas particulares, spins no Brasil&l

t;/p&at;
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&lt;p&gt;O aberto da Austr&#225;lia de 2012 foi uma competi&#231;&#227;0 por con

cursos disputadoO 0 bet3650 0 bet365 Melbourne, na &#193;ustria entre 16 e 29 Ja
neiro 2012.0 rasgaio foi vencido pelo tenista escolas Andy Murray que conquista

0 t&#237;tulo ao vencedor do espanhol Rafael Nadala final.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Andy foi o primeiro tenista masculino brit&#226;nico a vencer um Grand

Slam des que ao compatriota Fred Perry0 0 bet3650 0 bet365 fevereiro 1936. A vit
&#243;ria do Murray tamb&#233;m marcou uma primeira vez quem hum jogado brit&#22

6;nico venceu ou Open da Austr&#225;lia,&lt;/p&at;
&lt;p&gt;A competi&#231;&#227;0 feminina foi fundada pela americana Serena Willi

ams, que conquista o t&#237;tulo ao vencedor alem&#227; Angelique Kerber na fina
l. Uma vit&#243;ria de sena williams foi &#224; quinta vez quem ela venceu ou Op
en da Austr&#225;lia rasgando-se uma jogadora mais t&#237;tulos do concurso&dlt;/

p&gt,
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&lt;ul&gt;

&lt;li&gt;Andy Murray venceu o Open da Austr&#225;lia de 2012;&lt;/li&gt;



