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utoconhecimento emocional. Elas aprendem a reconhecer como se sentem e por que, 
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 e a tomar decis&#245;es assertivas. Isso &#233; crucial 2ï¸�â�£  para adicas da bet

 para hojeautoestima, resili&#234;ncia e capacidade de se adaptarem a diferentes

 situa&#231;&#245;es.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;5. Sa&#250;de mental: Finalmente, o trabalho emocional com 2ï¸�â�£  as cria

n&#231;as &#233; essencial para a promo&#231;&#227;o da sa&#250;de mental. As cr

ian&#231;as que aprendem a identificar, expressar e gerenciar suas 2ï¸�â�£  emo&#231

;&#245;es t&#234;m menor risco de desenvolver problemas de sa&#250;de mental, co

mo depress&#227;o, ansiedade e transtornos de estresse p&#243;s-traum&#225;tico.
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