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&lt;p&gt;No salto de esqui, a pontua&#231;&#227;o &#233; dada com base0 0 bet365

duas m&#233;tricas principais: a dist&#226;ncia do salto e a â�£  estilo do atleta

 durante o salto.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A dist&#226;ncia do salto &#233; medida a partir da linha de largada at

&#233; o ponto â�£ 0 0 bet365que o atleta pousa na neve. Os ju&#237;zes atribuem u

ma nota baseada0 0 bet365uma tabela que leva0 0 bet365conta â�£  a dist&#226;ncia 

ideal esperada para um determinado ponto de pouso, com pontos extras sendo conce

didos se o atleta pular mais â�£  longe do que a dist&#226;ncia ideal. No entanto,

 se o atleta pular significativamente mais curto ou mais longo do que â�£  a dist&

#226;ncia ideal, a pontua&#231;&#227;o ser&#225; reduzida.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A nota de estilo avalia a forma como o atleta se move no ar â�£  e pousa 

na neve. Existem cinco ju&#237;zes que avaliam o estilo, cada um dando uma nota 

de 0 a 20. â�£  As duas notas mais altas e as duas mais baixas s&#227;o descartada

s, e a m&#233;dia das tr&#234;s notas restantes &#233; â�£  calculada. Cada juiz o

lha para aspectos espec&#237;ficos do salto, como o posicionamento do corpo no a

r, a altitude alcan&#231;ada e â�£  a t&#233;cnica de pouso.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Em resumo, a pontua&#231;&#227;o no salto de esqui &#233; uma combina&#

231;&#227;o da dist&#226;ncia alcan&#231;ada e da nota â�£  de estilo atribu&#237;

da pelos ju&#237;zes. A dist&#226;ncia &#233; uma m&#233;trica objetiva, enquant

o a nota de estilo &#233; mais subjetiva e â�£  depende da opini&#227;o dos ju&#23

7;zes sobre a t&#233;cnica e a forma do atleta.&lt;/p&gt;&lt;p&gt; game for free
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