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&lt;p&gt;A modalidade esportiva de saltos de esqui de 90m corresponde a uma das
dist&#226;ncias padr&#227;0 utilizadasbwinners Ocompeti&#231;&#245;es oficiais.
A a6 sigla &quot;90m&quot; refere-se &#224; dist&#226;ncia prevista para o salto
, que deve ser realizado a partir de uma rampa ou trem &6 de eleva&#231;&#227;0,

chamada de &quot;rampinha&quot;.&lt;/p&gat;
&lt;p&gt;Nesta modalidade, o esquiador desce por uma pista &#237;ngreme, tomando

impulso para alcan&#231;ar o trem de 46 eleva&#231;&#227;0, no momentobwinners
Oque adquire velocidade e acelera&#231;&#227;0. Em seguida, salta da rampa, visa
ndo cobrir a maior dist&#226;ncia poss&#237;vel &0 no ar, antes de realizar um p

0usO seguro sobre a neve.&lt;/p&gt;
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t&#233;cnica e 40 estilo, al&#233;m da dist&#226;ncia alcan&#231;ada no salto. &
#201; importante ressaltar que o esquiador deve manter uma posi&#231;&#227;0 aer
odin&#226;mica ideal durante 46 o salto, para maximizar a dist&#226;ncia e garan

tir um pouso seguro.&lt;/p&at;
&lt;p&gt;Em competi&#231;&#245;es, os saltos de esqui de 90m s&#227;0 julgados a6
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