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&lt;p&gt;&lt;/p&gt;&It;p&gt; &lt;p&gt;O Canal do Itabapoana, popularmente conhec

ido como Rio do Capivari ou Canal Fluminense, &#233; um importante curso d&#39;&
#225;gua do estado &#128079; do Rio de Janeiro. Com aproximadamente 53 quil&#24
4:metros de extens&#227;0, o canal estende-se desde a represa de Maric&#225;, no
munic&#237;pio &#128079; de Saquarema, at&#233; o Oceano Atl&#226;ntico, no mu

nic&#237;pio de Casimiro de Abreu.&lt;/p&gt;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&lt;p&gt;O Canal Fluminense tem um papel fundamental na economia &#1280

79; e ecossistema local. Al&#233;m de servir como rota de transporte para navio

S e barcos, o canal tamb&#233;m abriga uma rica &#128079; biodiversidade, inclu
indo v&#225;rias esp&#233;cies amea&#231;adas de peixes e aves. A pesca &#233; u
ma atividade comum entre as comunidades locais, e &#128079; a beleza natural da

regi&#227;0 atra&#237; muitos turistas durante todo o ano.&lt;/p&gt;&lt;/p&at;
&lt;p&gt;&lt;p&gt;No entanto, a sa&#250;de do Canal Fluminense tem sido &#128079

; amea&#231;ada por v&#225;rios fatores, incluindo polui&#231;&#227;0 e desmata
mento ilegal. Em resposta, as autoridades locais e organiza&#231;&#245;es ambien

tais t&#234;m v&#234;m trabalhando &#128079; juntas para promover a conserva&#2
31;&#227;0 e a sustentabilidade da regi&#227;0. Dentre as medidas adotadas, est&
#227;0 a monitoramento regular da qualidade &#128079; da &#225;gua, a implanta&
#231;&#227;0 de programas de educa&#231;&#227;0 ambiental e a promo&#231;&#227;0
de pr&#225;ticas agr&#237;colas sustent&#225;veis entre os moradores locais.&lt
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&lt;p&gt;a batalhas ic&#244;nicas como os desembarques do &#127975; Dia D na pr
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&lt;p&gt;Em suma, 0s jogos de paci&#234;ncia s&#227;0 exerc&#237;cios mentais qu



