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mistas (MMA) refere-se a uma t&#233;cnica de finaliza&#231;&#227;00 0 bet3650 0
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#225;-lo de continuar lutando. Existem diferentes tipos de submiss&#245;es, incl

uindo as finaliza&#231;&#245;es por alavancas &#128180; e estrangulamentos.&lt;

/p&at;
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