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&lt;p&gt; uma nata&#231;&#227;o de 1,9 km, uma bicicleta de 56 milhas (90 km) e 

uma corrida de 13,1 milhas&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;(18,2 km). â�¤ï¸�  Exatamente metade do comprimento de um Ironman. Dist&#22

6;ncia do Triathlon:&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;ann, Ol&#237;mpico, Sprint, Super-Sprint... superleaguetriathlo....&lt;

/p&gt;
&lt;p&gt;Triathlon Dist&#226;ncias: O&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;ue saber sobre suas op&#231;&#245;es â�¤ï¸�  de corrida bicycling :&lt;/p&g

t;
&lt;p&gt;&lt;/p&gt;&lt;div&gt;&lt;div&gt;&lt;div&gt;&lt;div&gt;&lt;div&gt;&lt;di

v&gt;&lt;div&gt;&lt;div&gt;&lt;span&gt;Kevin Lvarez FIFAIF Brasil Copa 22
22&lt;/span&gt;tem 2 movimentos de habilidade e 3 P&#233; fraco, ele &#233; De p

&#233; direito. suas taxas do trabalho s&#227;o altas / m&#233;dicas! A altura n

o jogador est&#225; 176cm 5&#39;9&quot;e seu peso foi 66kg? Ele n&#227;o possui 


